REUSITE PRIVIND INTEGRAREA PERSOANELOR CU DIZABILITATI
PE PIATA MUNCII

Din randul celor care au depdsit cu succes temerile si barierele aparute de-a
lungul timpului, iar acum se pot méandri cu reusitele lor, este 1. D., o doamna in varsta de
45 de ani, cu diagnosticul retard mental usor, care a beneficiat de gazduire si
asistenta in cadrul Centrului de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu
Dizabilitati Tatarai.

Din luna februarie 2023 1.D. este angajata ca si cameristd la o unitate hoteliera,
unde a intalnit oameni deschisi si intelegdtori, care au ajutat-o sa se acomodeze si sd se
integreze la locul de munca si in echipa colegilor, persoane care s-au straduit sa i
inteleagd nevoile si sd-1 ofere sprijinul necesar pentru integrarea in comunitate.

In prezent, I.D. beneficiaza de o locuintd sociald oferitd de Primaria din
localitatea unde lucreaza si a reusit sd 1si construiascd un stil de viatd stabil,
gestionandu-se singura atat din punct de vedere personal, cat si profesional.

Prin eforturile si determinarea sa si cu sprijinul permanent al personalului C.S.C.
,,Echilibru” Ploiesti, a dobandit autonomia necesara pentru a face fata responsabilitatilor
zilnice si sd isi continue parcursul in mod independent.

Desi a fost incercata de viata, 1.D. a avut curajul, ambitia si dorinta de a-si gasi
drumul si de a-gi face un rost in lume, iar mesajul et acum este :

“Pentru mine aceasti perioadi este cea mai frumoasa din viata mea. Ma simt
minunat si zimbesc de dimineata pina seara. Din primele zile de la angajare am
simtit cd viata mea se va schimba. Am mers la munte, la coafor, la un cabinet
stomatologic pentru a-mi rezolva problemele dentare. Tin legatura si vorbesc cu fostii
mei colegi din centre si le spun tuturor ca am primit o sansa de care am profitat la
maxim. A fost cea mai buna decizie din viata mea!”

Experienta lui 1.D. demonstreaza cat de important este sprijinul adecvat, dar si
vointa personald, in procesul de integrare si recuperare. Povestea ei poate deveni o sursa
de inspiratie pentru multi alti oameni aflati in situatii similare.



S.B., in varstd de 32 de ani, diagnosticat cu intirziere mintald medie si
tulburari de comportament, beneficiar al Locuintei Maxim Protejata Paltinis din
cadrul CSC Echilibru Ploiesti.

In ciuda unui parcurs de viati marcat de institutionalizare inca din copilirie si de
lipsa sprijinului familial, acesta a reusit, cu sprijinul echipei din cadrul Complexului de
Servicii Comunitare ,,Echilibru” Ploiesti, s faca pasi importanti spre integrarea sociala
s1 profesionala.

Prin interventii constante, consiliere si indrumare adaptatad nevoilor sale, S.B. a
dobandit abilitati de baza pentru viata de zi cu zi si pentru mentinerea unui loc de
munca, reusind astfel sa isi construiasca o rutina stabild si un grad crescut de autonomie.

In prezent, S.B. este angajat la in cadrul unei unititi comerciale, unde ocupa
functia de operator confectioner in industria textila.

La locul de munca este apreciat pentru seriozitate, disciplina si implicare, reusind
sd 1s1 mentind constant jobul si sd dezvolte relatii de respect cu colegii si angajatorul.

De asemenea, un aspect deosebit de important in evolutia sa este faptul ca, din
economiile realizate in timp, a reusit, impreund cu un coleg, sa achizitioneze o
garsoniera, urmand ca In luna iunie sa se mute in noua locuinta.



